
~ 市民病院からのお知らせ ~

お問い合わせ／串間市民病院☎72 -1234（平日８：30～17：15）

◆「肩が痛くて腕が上がらない」「膝が痛くて階段の上り下りがつらい」「腰が痛くて長く歩け
ない」。このような悩みを抱えながら、「年齢のせいだから仕方がない」と諦めていませんか。
　年齢を重ねると、筋力や柔軟性の低下、関節の変化などが起こりやすくなります。しかし、
痛みや動かしにくさを我慢し続ける必要はありません。肩関節周囲炎（五十肩）や変形性関節
症などは、適切な診断や治療、リハビリテーションによって症状の改善や進行の予防が期待
できます。
◆リハビリテーションというと、「骨折や手術の後に受けるもの」というイメージを持たれる方
も多いかもしれません。しかし、私たちの役割はそれだけではありません。痛みを和らげ、
関節を動かしやすくし、筋力や体力を維持しながら、その人らしい生活を続けられるよう支
援することも大切な役割です。
　例えば、肩が痛いから腕を動かさない、膝が痛いから外出を控える、腰が痛いから家で過
ごす時間が増える。このような生活が続くと、筋力や体力が低下し、さらに動きにくくなる
という悪循環に陥ることがあります。
◆私たちは、痛みだけを見るのではなく、「畑仕事を続けたい」「買い物に自分で行きたい」「旅
行を楽しみたい」「孫と元気に遊びたい」といった、一人ひとりの目標を大切にしながらリハビ
リテーションを行っています。
　当院のリハビリテーション科には、それぞれ専門分野を持つスタッフがいます。
●理学療法士は、体づくりの専門家です。歩く・立つ・動くための体づくりや、筋力・体力の
維持向上、痛みの軽減を支援します。
●作業療法士は、日常生活を送りやすくするためのスペシャリストです。食事や着替え、家事、
仕事、趣味など、その人らしい生活を続けられるよう支援します。
●言語聴覚士は、「ことば」と「飲み込み」の専門家です。話すことや食べることに不安を抱える
方が、安心して生活できるよう支援しています。
◆「年だから仕方がない」と思っていた症状でも、原因を知り、適切な治療やリハビリテーショ
ンを受けることで、今より生活しやすくなることがあります。
　肩や膝、腰の痛みで好きなことを諦める前に、まずは医療機関へご相談ください。
　私たちリハビリテーション科は、地域の皆さんが住み慣れた地域で、いつまでも自分らし
く生活できるよう、これからもお手伝いしてまいります。

リハビリテーション科

「年のせい」で諦めていませんか？ 健幸通信
じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

令和８年度の高齢者定期予防接種が始まります！

10月は「がん検診受診率50％達成に向けた
集中キャンペーン月間」・「ピンクリボン月間」です

市公式LINE

　 �医療介護課健康増進係�
☎66-0147

問

今年のがん検診のご予約はお済みでしょうか？
　２人に１人が生涯において１度はがんになると推計されておりま
す。禁煙、健康的な食事、適度な運動といった生活習慣の改善で、
ある程度予防はできますが、ゼロにはなりません。そこで、重要な
ポイントとなるのが「早期がん」の状態で見つけてあげることです。
　「早期」とは、がんの種類にもよりますが、がんが粘膜の表面近
くにとどまっている、大きさ１～２センチ程度までの時期を指し、
ほとんどのがんで痛みなどの自覚症状が出ません。そのため、自覚
症状が出る前に見つけるには、定期的にがん検診を受けることが大
切です。
　早期に発見されたがんは治療効果が高く、身体への負担も少なく
済むことが期待できます。
　自分のため、家族のために検診にいきましょう！
　市公式LINEでは24時間いつでもご予約を受け付けられます！

乳がんのセルフチェックをしていますか？
　本市では、毎年１～２人程の方が乳がんで亡
くなられています。
　乳がんは、自分で発見
できる唯一のがんです。
月経終了４～５日目、閉
経後は月初めやお誕生日
など日にちを決めて、セ
ルフチェックを行いま
しょう。
　ちょっとでも違和感を
感じたら、早めの医療機
関受診をお願いします。

乳がんの
セルフチェック？

どうやって？

　今年度も本市では、予防接種法に基づき、インフルエンザ
と新型コロナウイルス感染症予防接種の助成を行います。予
防接種の効果と副反応についてご理解のうえ、接種をご検討
ください。
★対象の予防接種
　・インフルエンザ　・新型コロナウイルス感染症
★接種期間
　インフルエンザ
　10月１日（木）から令和９年１月30日（土）まで
　新型コロナウイルス感染症
　10月１日（木）から令和９年２月27日（土）まで
★対象者
　本市に住民票があり、接種日に次の①または②に該当する方
　①65歳以上の方（65歳の誕生日前日から対象になります。）
　②満60歳以上満65歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の
機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障
害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に
日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方
★接種回数
　それぞれ１回ずつ（同時接種が可能です。希望される場合は、
かかりつけ医にご相談ください。）
★接種料金
　インフルエンザ：1,600円
　新型コロナウイルス感染症：4,500円
　※�生活保護世帯の方は、医療機関に生活保護受給証明書を提出する

ことで無料になります。

★接種時に必要な物
　①�本人確認ができるもの（マイナ保険証、運転免許証
など）

　②自己負担金　③健康手帳
　※�医療介護課健康増進係または各支所の窓口で発行できます。

★串間市内の接種できる医療機関
※事前に医療機関へのご予約をお願いいたします。

※�串間市外の医療機関でも、宮崎県内の医療機関であれば接
種できる場合があります。希望される場合は、医療機関に
お問い合わせください。
※�県外医療機関での接種費用については助成対象外となりま
す。やむを得ない事情により県外医療機関での接種を希望さ
れる場合は、必ず事前に問い合わせ先までご相談ください。
※�定期受診（初診を含む）と予防接種を同日に実施できない場
合がありますので、事前に医療機関へご確認ください。

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の両方実施
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

はなぶさ消化器・
内視鏡クリニック 74-1187 県南病院 72-0224

のだ小児科医院 71-1112 にいな内科・
循環器科 71-1711

とめのファミリー
クリニック 76-1425 串間中央クリニック 27-3181

市木診療所 77-0349 串間市民病院 72-1234

インフルエンザのみ実施
アイレHD

クリニック串間 55-8181

乳がん　セルフチェック
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