
■申し込みはスマホが簡単！
　紙の申込書による提出も可能ですが、
スマートフォンからの申し込み（二次元
コード）が便利です。
▶�その場で入力するだけで申し込み完了
▶窓口に行く手間がかかりません
※�医療介護課健康増進係への電話でのお申し込みも可能です。
※�申込書は、医療介護課健康増進係および各支所に設置して
います。また、市公式サイトからもダウンロードできます。

■抽選について
　ポイントを貯めるほど当たりやすくなる抽選（３月実施予
定）を行います。
　まずは健診受診から始めましょう！
　健康への一歩が、未来の自分へのプレゼントになります。
この機会にぜひご参加ください。

~ 市民病院からのお知らせ ~

救急外来を安心して
ご利用していただくために

新任医師のご紹介
整形外科　医師　川
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　このたび、宮崎大学医学部附属病
院整形外科からの派遣により、串間
市民病院に着任した川越医師をご紹
介します。
　川越医師は宮崎県日南市の出身で、
一般外傷や股関節などの疾患の診療を専門とし、整形外科
手術も担当しています。
　外傷や運動器疾患に対する専門的な診断に加え、安心し
て通院いただける丁寧な医療の提供を大切にしています。
　また、リハビリテーションを通じた回復支援にも取り組
みながら、地域の皆さまに寄り添った診療に努めています。

お問い合わせ／串間市民病院☎72 -1234（平日８：30～17：15）

　急なけがや体調不良のとき、救急外来は地
域の皆さまの安心を支える大切な窓口です。
必要な方が適切なタイミングで医療が受けら
れるよう、救急外来の役割と上手な利用方法
について紹介します。

救急外来とは
　救急外来では、命に関わる症状や、すぐに診
療が必要な強い痛み・高熱・けがなど、緊急性
の高い患者さんを優先して診療しています。そ
のため、症状が比較的落ち着いている場合には、
診療までお時間をいただくことがあります。

こんな時はまず相談を
　発熱や軽い症状など、緊急性が低いと考え
られる場合には、まずはかかりつけ医や通常
の外来診療時間内での診療をご検討ください。
日ごろから相談できる医療機関を持っておく
ことも、安心につながります。

皆さまへのお願い
　皆さま一人ひとりのご理解とご協力が、本
当に救急医療を必要とする方への迅速な対応
につながります。限られた医療資源を大切に
活用するためにも、救急外来の適切な利用に
ご協力をお願いいたします。

安心・安全と尊厳を
守るために

～当院の身体拘束最小化の取り組み～
　当院では、患者さんお一人おひとりの思いやその人らしさ
を大切にしながら、できるだけ身体拘束を行わない看護に取
り組んでいます。安心して治療や療養を受けていただけるよ
う、日々の関わりや環境づくりを工夫しています。

当院で大切にしていること
・�まずは患者さんのご様子や、落ち着かなくなる理由、不安
の背景など丁寧に確認します。
・�転倒や治療上の危険を防ぐために、環境を整えたり、見守
りや声かけを行ったりしながら、できるだけ身体拘束以外
の方法を考えます。
・�どうしても必要と判断される場合でも、医師や看護師など
複数の職種でよく話し合い、できるだけ短い時間にとどめ
るよう努めます。
・�実施する場合は、患者さんやご家族に分かりやすく説明し、
できるだけ早く解除できるよう見直します。
・�職員同士で学び合う研修や話し合いの場を設け、より良い
ケアにつなげています。

地域の皆さまへ
　私たちは、患者さんが安心して過ごせること、そしてその
人らしく治療や療養に向き合えることを大切にしています。
これからも、ご本人やご家族の気持ちに寄り添いながら、身
体拘束をできるだけ行わないケアに取り組んでまいります。

　慣れ親しんだ串間市で看護師
として働けることに喜びと責任
を感じています。患者さんやご
家族に安心していただけるよ
う、丁寧な声かけや思いやりの
ある関わりを大切にし、信頼さ
れる看護師を目指したいです。
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　地域の皆さまに信
頼していただけるよ
う誠実な対応を心が
けていきます。これ
からも温かい看護を
提供できるよう頑張
ります。
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看護科新入職員のご紹介
　4月から新たに入職した看護師を紹介します。どうぞ
よろしくお願いします。

「�ゼロ！大昔にはなかった数」�
クリス スー／絵
　ゼロは、最初からあったわけじゃない。
人が必要だと思ったから、生まれた数な
んだ。では、ゼロはどのくらいの時間を
かけて、どんな人たちが考えだしたんだ
ろう？ゼロの歴史を紹介する。

「�ブティック」�
池井戸 潤／著
　入社３年目、エリート街道を歩んでいた
雨宮秋都は、ある案件をきっかけに、理不
尽な戦力外通告を受けてしまう。退職を
決意した秋都が見つけた、新たな希望と
は…？
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片見里足立アフェクション（小野寺 史宜／著）
最後の晩餐（江國 香織／著）
#台所のあるところ（原田 ひ香／著）
そんな部屋、あります!?（秋川 滝美／著）

「最後の幕臣」小栗忠順（増田 晶文／著）
空き家と移住（垣谷 美雨／著）

多類婚姻譚（凪良 ゆう／著）
読書する脳（毛内 拡／著）
ナルコトラフィコ（丸山 ゴンザレス／著）
贅沢な関係（川上 佐都／著）
その他多数

夏休みのイベント情報

「こども絵画教室」 
⃝日程＝７/25（土）・26（日）
⃝時間＝13：00 ～ 17：00
⃝対象＝小学生
⃝定員＝各６名

「�夏休み１日だけの�
おばけやしき2026」 

⃝日程＝８/３（月）
⃝時間＝13：30 ～ 15：30
⃝対象＝�小学生まで�

（保護者同伴OK）
⃝場所＝市文化会館
毎年進化しているおばけ屋敷。今年は
文化会館とのコラボ企画になります。

串間市立図書館☎72 － 1177   ●開館＝10：00〜18：00   ●休館日＝毎週月曜日   ●ＨＰ＝ https://www.city.kushima.lg.jp/library/index.html問
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健診やイベント参加でポイントGET!
「けあポイント事業」が始まります

健幸通信
じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

　 �市総合保健福祉センター医療介護課健康増進係 
☎66-0147（直通）

問

　本市では、健診や健康づくりイベントへの参加を
応援する「けあポイント事業」を実施します。
　特定健診やがん検診を受診することや、市実施の
健康に関する講演会などに参加するとポイントが貯
まり、抽選で記念品（5,000円相当）が当たります！

■どんな人が対象？
本市にお住まいの方（令和８年４月１日時点）

■どんなことをするとポイントが貯まるの？
・特定健診　20ポイント
・がん検診（胃・肺・大腸など）各10ポイント
・健康講座等のイベントに参加　10ポイント など
➡�健康づくりの行動が、そのままポイントに！� �
（令和８年４月１日～令和９年２月28日までに参加
したものに限ります）

■参加申込期間：７月１日～11月30日
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